BreastScreen WA

Breast Screening Information

Théng tin vé viéc chup hinh
quang tuyén vu

Ung thw vu — cac sw kién
Ung thw vi 1a mét loai ung thw thuong gay sb tor
vong cao nhat doi v&i phu ni tai Uc va bénh nay
khéng thé ngan ngwa dwoc.

Phu nir va tudi cao la nhirng yéu t6 gay
nguy co nhat cho viéc phat trién ung thw vu.

Ung thw vi 1a moét nhém té bao bat thudng tiép tuc
tang trwdng va sinh sdi ndy n&. Cudi cung la cac té
bao nay co thé két thanh mét khdi u trong vi. Néu
ung thw khéng dwoc cét bé hodc kiém soat thi cac
té bao ung thw co6 thé l1ay lan sang cac phan khac
trong co’ thé va co thé gay t&r vong. Phat hién bénh
ung thw vU & giai doan dau sé gia tang co may chira
tri thanh céng.

Ai c6 thé chup hinh quang tuyén va?

BreastScreen WA cung cép viéc chup quang tuyén
vi MIEN PHI cho phu nir ttr 40 tudi trd 1én va khong
c6 triéu ching g| & vi. BreastScreen WA khuyén
khich phu ni¥ tudi tor 50 dén 74 nén chup hinh quang
tuyén va MIEN PHi méi hai nam mét lan.

Hon 75% trwd'ng hop ung thw va dworc phat
hién & phu nir tir 50 tudi tré 1én.

BreastScreen WA tén trong sw riéng tw va nhan
phdm ctia méi ngudi phu ni. Quy vi c6 quyén lya
chon trong viéc chup hinh quang tuyén vua. Khi quyét
dinh viéc nay, quy vi c6 thé thao luan trwérng hop clia
minh v&i bac si.

Hinh chup quang tuyén vu la gi?

Hinh chup quang tuyén vu 1a hinh
tia X hay hinh chup bén trong
vUu ctia mot phu ni. Hinh chup
quang tuyén vu la phwong phap
tét nhat dé phat hién sém ung \
thw vu. Hinh chup quang tuyéen
vU c6 thé phat hién ung thw vu

trwdc khi quy vi hoac bac si co

thé cdm nhan dwoc.

T

Viethamese

Viéc chup hinh quang tuyén va dworc thue hién
nhw thé nao?

VU sé duoc dat can than trén may chup quang tuyen
va khi chup, vu sé bi ép xuong trong vai giay dong ho.
M0| bén vii s& dwoc chup hai lan, mét [an chup to trén
xubng va mét Ian chup tr bén héng.

Viéc ép v xubéng dé chup rat quan trong dé cé thé

chup dwoc hinh rd rang hon va chi st dung moét sé
it phong xa (xin xem hinh dw¢i day).

VU c6 thé bi ép chat

va gay kho chiu, tuy |
nhién viéc ép vu nay appear .
chi kéo dai trong vai
giay déng hd. Quy vi
c6 thé yéu cau nhan

R

vién chup quang -
tuyén ngwng lai bat
c luc nao.

mo

Khi téi dén BreastScreen dé chup hinh quang
tuyén v MIEN PHi thi chuyén gi sé xay ra?

T4t ca nhan vién tai phong kham BreastScreen WA
déu 1a phu nir.

Khi di chup hinh quang tuyén vu, quy vi nén mac quan
40 loai hai manh, chang han nhw vay hodc quan tay
va 4o so mi.

Khéng s dung bot talc hodc chat khir mui trén co' thé

vao ngay hen chup quang tuyén vu.

Khl quy vi dén BreastScreen WA:

Quy vi sé dugc nhan vién don tlep va yéu cau quy
vi dién cac chi tiét vao mot sb  giay to.

. Quy vi sé duoc hucmg dan dén phong thay quan
4o va dwoc yéu cau cdi njt ngwe va mac ao lai;
quy vi sé€ duoc dua ao choéng loai dung mét Ién,
néu quy Vi can.

* M6t nlr nhan vién chup quang tuyen sé dan quy Vi
sang phong chup quang tuyén va héi quy vi mét
s6 cau hoi. Nhan vién nay sau do sé chup hai hinh
quang tuyen cho moi bén vu cta quy vi.

* Nhéan vién chup quang tuyén sé bao cho quy vj
blet khi nao chup xong.

« [t nhat co hai bac si dwoc huan Iuyen chuyén mén
sé xem xet hinh chup quang tuyén va co quan sé
co gang dé bao dam quy vi nhén dwogc thu bao
két qua trong vong hai tuan 1&.

+ DA6i khi quy vi duoc 90| tré lai d& chup thém hinh
quang tuyén. Néu can, moét Y ta Tham dinh Vu
cla BreastScreen WA sé goi dién thoai va thao
luan diéu nay v&i quy vi.

Muon lay hen xin goi s6 13 20 50




T6i c6 thé chup hinh quang tuyén va & dau?
BreastScreen WA c6 dich vy chup quang tuyén vu
trong khu vwc ndi thanh, khu vyc dia phuwong va dich
vu Ilu’u dong. .

Muén tim dia diém gan ban, xin truy cap:
www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-
screening/Breast-screening-locations

+  Cw hai ndam mét 1an, bon dich vu chup quang
tuyén lvu dong dén cac thj tran & vung qué.
Muon biét ngay nao cé dich vy, xin vao:
www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-
screening/Rural-and-remote-women

+  Co thé lay hen chup quang tuyén vao budi toi
va ngay thir Bay tai hau hét cac phong chup
quang tuyén.

. Co6 phuwong tién cho xe lan tai tat ca
cac phong chup quang tuyén.

. Cé dich vu théng dich mién phi.

Lam sao téi c6 thé xin mét budi hen?

Mubn 4y hen xin goi dién thoai s6 13 20 50. Néu quy
vi can théng dich vién gitp d&, truéc tién ‘quy vi goi co
quan Thong Ngon Va Phién Dich (TIS) s6 13 14 30 va
yeu cau ho noi dwong day v&i Dich vu lay hen chinh
cua BreastScreen WA & so 13 20 50.

Lay hen cho mét nhém

Phu ni nao muén tham dw chung trong mét nhom
c6 thé lay hen cho nhém. Néu quy vi co théc méc vé
viéc lay hen cho mét nhém, xin goi sb 13 20 50.

Cac tai liéu c6 san bang cac ngén ngir khac
BreastScreen WA c6 sdn cac thdng tin bang

nhirng ngdn ngir khac. Mudn biét co6 ngén ngi nao,
xin vao: www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-
screening/Multicultural-women

Ngoai ra t6i c6 thé lam gi niva?

Ngay ca trwong hop quy vi thuwong xuyén di chup

hinh quang tuyén v, BreastScreen WA cung khuyén

khich moi ngwoi phu nir nén hiéu biét vé vi ctia minh.

Hiéu biét vé vu co nghia la quy vij biét hinh dang vu

minh nhw thé nao va khi s thi cé cdm giac ra sao

vao nhirng thoi diém khac nhau. VU c6 thé thay dbi
binh thwdng do sy thay ddi hodc-mén va co thé gia

di. Didu quan trong 1a quy vi nén biét hinh dang va

cam giac binh thwong ¢ vu cda minh, tir do quy vi

mé&i cé thé nhan ra duwoc bat ky sy thay déi mai la

hay bat thwong nao. Thinh thodng quy vi cling nén

nhin vao gwong xem hinh dang vu cta minh va s&

xem c6 cam giac gi.

Nhirng thay déi ma quy vi nén tim, gém co:

« Khéi u méi, vi hodc vung nach bj ndi u hodc bi
day dac hon;

- Bét ky s thay d6i nao & nim vi bao gbm, chay
mu, dau vu bi thut vao bén trong vu, loét hoac
ngwa;

« Bat ky su thay dbi vé kich thuwéc, hinh dang hodc
mau sac & num vu hodc ca vU;

« B4t ky sw thay ddi nao & da nhw da bj triing
xubng, bi man dé hoac ndi ban; hoac

* Bat ky con dau m&i phat sinh, bat thwdng hoac
kéo dai.

Néu quy vi nhan thay & vu ctia minh cé bat ky sw

thay do6i nao néi trén, quy vi nén di gap bac si.

M6t diéu quan trong la quy vi nén kiém tra tat cd mo
VU tr xwong ba vai dén phia dwdi duwong nit va va
vung phia duw@i nach.
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